
保育所安全計画（令和 8 年度） 

四国大学附属保育所 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 

・避難経路確認 

・防火設備確認 

・緊急連絡網の確認 

・登所・降所時の安全点検 

・園庭チェック（1 日） 

 

・散歩コース（散歩コース

内の固定遊具含む）確認 

・園庭チェック（1 日） 

（植木・プランター等整 

備） 

・災害用備品点検 

・空調設備の点検 

・園庭チェック（1 日） 

・プール清掃、水遊びの遊

具、用具の点検 

・プール管理見直し、周知 

・室温、水分補給の確認 

・プライバシー対策 

・園庭チェック（1 日） 

・台風対策（施設確認、備

蓄確認） 

・消防設備点検 

・園庭チェック（1 日） 

・台風対策 

・園庭チェック（1 日） 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 

・園外保育・遠足等の実地

調査 

・園庭チェック（1 日） 

（植木・プランター等整 

備） 

・散歩コース・固定遊具安

全確認 

・園庭チェック（1 日） 

・暖房設備点検 

・災害用備品点検 

・園庭チェック（1 日） 

 

・施設点検（保育室棚、共有

部分） 

・暖房の設定温度、室内換気 

・園庭チェック（1 日） 

・消防設備（消火器・誘導灯）

点検 

・園庭チェック（1 日） 

 

・緊急時対応マニュアルの

見直し 

・安全点検チェックリスト

の見直し 

・安全計画（年間計画）の策

定 

・園庭チェック（1 日） 

 

（２）マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期 見直し（再点検）予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室 

□ 午睡 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携 

□ 食事 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携 

□ プール・水遊び 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携 



□ 園外活動 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携 

災害時マニュアル・業務継続計画（ＢＣＰ） 令和 5 年 4 月 1 日 令和 6 年 4 月 1 日 事務室 

災害時の対応マニュアル（119 番対応時マ

ニュアル） 

平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 玄関・事務室・必携（Ⅰ-2-⑶-④） 

救急対応時マニュアル 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携（Ⅱ-2-⑺-②） 

不審者対応時マニュアル 平成 20 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 事務室・必携（Ⅰ-2－⑶-⑦） 

大規模災害時対応マニュアル（給食編） 平成 29 年 2 月 6 日 令和 7 年 9 月 1 日 業務継続計画ファイル 

 

◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

・保育所で使う玩具や遊具の

使い方・園庭に出る時の歩き

方 

・活動ごとの人数確認 

・SIDS、誤飲、誤食について・

避難訓練（毎月） 

・不審者対応訓練 

・水遊びの約束 

・熱中症対策 

・感染症対策指導 

・登降園時の安全指導 

・避難訓練（毎月・洪水含む） 

・園庭での遊び方 

・食事中の安全（食育含む） 

・合同避難訓練（11 月） 

・感染症対策指導 

・登降園時の安全指導 

・避難訓練（毎月・竜巻含む） 

・活動ごとの人数把握 

・避難訓練（毎月） 

３歳以上児 

・固定遊具の安全な使い方や

ルール・登降園時の安全指導 

・園庭散歩時の歩き方 

（信号機の渡り方、道路の歩

き方含む）指導 

・園外時の見知らぬ人への対

応 

・避難訓練（毎月）・不審者対

策訓練 

・プール・水遊びの約束 

・熱中症対策 

・洪水避難訓練 

・感染症対策指導 

・登降園時の安全指導 

・避難訓練（毎月・洪水含む） 

 

・交通安全教室 

・園外での遊び方 

・食事中の安全（食育含む） 

・感染症対策指導 

・合同避難訓練（11 月） 

・登降園時の安全指導 

・避難訓練（毎月・竜巻含む） 

・活動ごとの人数把握 

・通学路の歩き方 

・避難訓練（毎月） 

・1 年のまとめ 

 



（２）保護者への説明・共有 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・ほいくしょだよりを活用し、取組

み内容の周知を図る。（散歩経路、

戸外遊びについて等） 

・保護者会総会時に安全に関する

取り組みの内容について伝える、

また、玄関にも掲示し、周知を図

る。 

・登降園の仕方、出欠の連絡、けが

や病気に関する連絡方法、災害時

の対応 

・ほいくしょだよりを活用し、取組

み内容の周知を図る。（水遊び、プ

ール遊びについて等） 

・プライバシー保護のための取組

みについて 

・送迎時の安全確保注意事項につ

いて 

 

 

・ほいくしょだよりを活用し、取組

み内容の周知を図る。（散歩経路、

戸外遊びについて等） 

・交通安全教室参加による交通マ

ナーについて 

・送迎時の安全確保注意事項など 

・ほいくしょだよりを活用し、取組み内容の周

知を図る。（散歩経路、戸外遊びについて等） 

・入所時の説明会で取り組み内容の周知を図

る。 

 

 

  



◎訓練・研修 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

・避難訓練・消火訓練 

（火災想定・給食室） 

・避難訓練・消火訓練 

（地震想定） 

・避難訓練・消火訓練 

（中央構造線断層帯

の地震想定） 

・避難訓練・消火訓練 

（不審者対応想定） 

・避難訓練・消火訓練 

（吉野川・鮎喰川氾濫

危険情報・洪水避難想

定） 

・避難訓練・消火訓練 

（南海トラフ地震・津

波想定） 

その他 

※２ 

・ダイアップ研修

（使用児の周知） 

・心肺蘇生法 

・早番・遅番時の災害

対応訓練 

・引き渡し訓練 

・心肺蘇生法 

・不審者（外部侵入者）

対応 

・災害時安否確認 

（職員対象） 
・心肺蘇生法 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

・避難訓練・消火訓練 

（地震・火災想定・近

隣宅） 

・避難訓練・消火訓練 

（地震・火災想定・2 階

保育室） 

・避難訓練・消火訓練 

（竜巻想定・散歩中） 

・避難訓練・消火訓練 

（地震・火災想定・事

務室） 

・避難訓練・消火訓練 

（南海トラフ地震、津

波想定） 

・避難訓練・消火訓練 

 

その他 

※２ 

・消防署立ち合い訓

練 

・119 番通報対応 

・心肺蘇生法 
・災害時安否確認

（職員対象） 
・心肺蘇生法 ・引き渡し訓練 

・心肺蘇生法 

・園外避難訓練 

 ※１ 「避難訓練等」・・・設備運営基準第６条第２項の規定に基づき毎月１回以上実施する避難及び消火に対する訓練 

 ※２ 「その他」・・・「避難訓練等」以外の 119 番通報、救急対応（心肺蘇生法、気道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応、送迎バスにおける

見落とし防止等 

 

（２）訓練の参加予定者（全員参加を除く。） 

訓練内容 参加予定者 

・災害時引き渡し訓練 ・出席児童、保護者、クラス担任（一時預かり・乳児等通園支援事業利用者・担当者含む） 

・心肺蘇生法 ・保育所職員（一時預かり・乳児等通園支援事業担当者含む） 

・災害時安否確認訓練 ・保育所職員（同上） 

  

（３）職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 



4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

【外部実施】 

・保健衛生・安全対策研修 

・【園内研修】 

・ヒヤリハット記録の活用 

・園内外での事故防止・危険箇所の点

検 

・不審者（外部侵入者）対応研修 

 

【外部研修】 

・防災・減災対策研修 

【園内研修】 

・ヒヤリハット記録の活用 

・プール水遊び・戸外遊び・虫刺され・

熱中症予防と発生時の対応 

・防火対策 

・アレルギー対応 

【外部実施】 

・子育て支援研修 

【園内研修】 

・ヒヤリハット記録の活用 

・不適切保育、虐待防止研修 

・防災に関する研修 

（11 月合同避難訓練：消防立ち合い） 

【園内】 

・ヒヤリハット記録の活用 

・防災用品・備蓄について 

・自己評価見直し 

 

 

（４）行政等が実施する訓練・講習スケジュール  ※所属する自治体・関係団体等が実施する各種訓練・講習スケジュールについて参加目途にかかわらずメモする 

・令和８年 6 月：オンライン研修（キャリアアップ研修）の受講 

・令和８年 8 月：防災・減災について研修受講 

・令和８年 11 月：消防署立ち合い避難訓練 

・令和８年 11 月：災害対策についての研修受講 

・徳島保健所管内集団給食施設協議会『緊急時の会員掲示板の活用訓練』（年 2 回程度） 

・徳島県災害時情報共有システムの災害想定訓練（年 2 回程度） 

 

◎再発防止策の徹底（ヒヤリ・ハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

・職員会・定例研修においてヒヤリ・ハットの事例について状況と対策を報告、職員間で共通理解をする。 

 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・地域の清掃活動、散歩中の挨拶活動等で地域の方と顔見知りになる。 

・活動ごとの人数確認・毎回の散歩カードに諸事項記入・登降園管理アプリの活用による自動の安全管理の徹底 

・防犯カメラの設置 

・不審者対策として来所者に名簿記入、名札の携帯をお願いする。 

 


